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Koncept Bazalni stimulace

PFi oSetFovani klientl Ize v rdmci poskytované oSetFovatelské péGe vyuZit rozmanité druhy
masaZi, napFiklad baby masaZe, ddle Bohmiv koncept, koncept kinestetické mobilizace a
tFeba i Vojtovu metodu, Bobatovu metodu, ale i koncept Bazalni stimulace.

S laskavym svolenim iniciatorky a 1. certifikované lektorky konceptu Bazalni stimulace v CR a
SR PhDr. Karoliny Friedlové uvadime stru¢nou charakteristiku konceptu Bazalni stimulace a
jeho vyuZiti pFi saturaci potfeb u nemocnych, jejich aktivizaci a v komunikaci s nimi.
Nasledujici text je v nékterych Castech doslovnou citaci, n€které Casti jsou volné pFevzaty.
Koncept Bazalni stimulace vychazi plivodné ze speciélni pedagogiky. Rozpracoval ho Prof. Dr.
Frohlich v 70. letech 20. stoleti, kdyZ pracoval s hendikepovanymi détmi v t€lesné i mentalni
oblasti. V oSetFovatelské péCi se zaCal tento koncept vyuZivat diky zdravotni sestfe Prof.
Christel Bienstein.

V Geské republice byli prokoleni prvni poskytovatelé zdravotni pé&e, socialnich sluZeb a
specialni pedagogiky v roce 2003. Od této doby se s konceptem u nas pracuje. Od roku 2004
je koncept souCasti napIn€ pracovnich kompetenci vSeobecnych sester.

»,Koncept Bazalni stimulace podporuje percepci, lokomoci a komunikaci.

Zakladni prvky konceptu jsou: vnimdni, pohyb a komunikace.” (pFevzato: FRIEDLOVA,
K. Bazdlni stimulace. Skriptum pro akreditovany vzdélavaci program. Zakladni kurz Bazalni
stimulace. Zakladni modul I. Institut Bazalni stimulace, s.r.o. Frydek-Mistek, 2015. str. 2)

Clov&k vnima pomoci smysll a diky nim mlZe vnimat sebe sama a okolni sv&t. Schopnost
vhnimat stimuluje pohyb a komunikaci. Pohyb patfi mezi zakladni potFfeby Clovéka, je
pfedpokladem pro rozvoj vnimani a zp€tn€ vnimani podporuje rozvoj pohybu. Pohyb a
vnimani rozvijeji komunikaci a komunikace povzbuzuje reciproCné i jejich rozvoj.

B€hem onotogenetického vyvoje ziskdva Clovék schopnosti vnimani na n€kolika Urovnich. Je
to jednak uroven tzv. prvotniho vnimani.

Do ni zahrnujeme:
e vnimani vibraCni (schopnosti registrovat a rozliSovat zvuky, hlasy, chvéni, rytmus)
e vnimani somatické (schopnosti vnimat doteky, tlak, tah, hranice téla, t€lesné schéma)
e vnimani vestibularni (schopnosti vnimat zmény polohy téla a jeho Casti, zmény
pohybu téla a jeho Casti).
Dale Slov&k ziskava schopnosti vnimani tzv. navazujicich, a to:
e vnimani auditivni (schopnosti vnimat melodii, intonace, rytmizace, tzv.
paralingvistické jevy)
e vnimani olfaktorické (schopnosti vnimat vling, pachy — novorozenec pozndva matku
nékolik hodin po porodu Cichem)
e vnimani taktiln& - haptické (schopnost vnimat a pozndvat rozmanité materidly,
povrchy, teplotu, vihkost atd.)
e vnimani optické (schopnosti vnimat svétlo, barvy, velikost, tvar, lesk atd.)
e vnimani ordlni (schopnosti vnimat doteky Usty, viz. oralni vyvojové stadium
ontogeneze dle Zikmunda Freuda). VSechny tyto schopnosti pomahaji vytvaret
pamé&tové stopy a pomahaiji jejich zpétnému vybavovani znovupozndnim.

V konceptu Bazalni stimulace podporujeme:
e stimulaci vnimani vlastniho téla (prvky podporujici vnimani hranic vlastniho t€la —
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polohovani mumie, poloha hnizda a jiné druhy somatické stimulace)
e rozvoj vlastni identity
e umoZnéni vnimani okolniho svéta (prostfednictvim Fady stimull: dotekovych,
zvukovych, ,zrakovych a Fady dalSich)
® umoZnéni navazani komunikace se svym okolim (napF. prvkem inicidlniho doteku,
jednotného oslovovani)
e zvladnuti orientace v prostoru a Case (napfF. pravidelnosti aktivit, stereotypnosti
prlb&hu aktivit)
e lokomocCni schopnosti (napf. zklidfujicimi €i povzbuzujicimi somatickymi
stimulacemi, polohovanim, vibracemi)
e zlepSeni funkci organismu
e psychomotoricky vyvoj Clovéka
e respekt autonomie Glovéka (napF. respektovanim specifik jeho osobnosti, zvyk(, jeho
minulosti, tzv. biografie Clovéka)
e dUstojné proZivani
® umoZnit proZivat Zivot v co nejvySSi moZné mife kvality.

,»Aby komunikace mohla probihat, musi komunikant i komunikator byt schopen informace
vnimat,

analyzovat a reagovat. Také musi byt splnény podminky chtit, umé&t a moci

komunikovat.“ (pFevzato: FRIEDLOVA, K. Bazalni stimulace. Skriptum pro akreditovany
vzdélavaci program. Zakladni kurz Bazalni stimulace. Zakladni modul I. Institut Bazalni
stimulace, s.r.o. Frydek-Mistek, 2015. str. 8)

V konceptu bazalni stimulace hovoFime o moZnosti vyuZiti dle stavu a schopnosti klienta
t8chto komunika&nich kanall:
e Somaticky komunikaCni kanal
Vestibularni komunikaCni kanal
VibraCni komunikaCni kanal
Auditivni komunikaCni kanal
Opticky komunikaCni kanal
Olfaktoricky komunikaCni kanal
Taktiln& — hapticky komunikaCni kanal
Oralni komunikaCni kanal.”

(pFevzato: FRIEDLOVA, K. Bazalni stimulace. Skriptum pro akreditovany vzd&lavaci program.
Zakladni kurz Bazalni stimulace. Zakladni modul I. Institut Bazalni stimulace, s.r.o.
Frydek-Mistek, 2015. str. 8)

PFi komunikaci s lidmi, jejichZ védomi Ci moZnosti komunikace jsou velmi omezené, je velmi
dileZité rozpoznavat i zcela nepatrné nuance v jejich reagovani. Bazalni stimulace v tomto
smyslu otvira prostor pro velkou kreativitu peCujicich osob s velmi pozitivhim dopadem pro
vSechny zuCastnéné strany.

Znaky pFijemného pocitu, otevFeni se okoli:
® mZikd oCima
e hluboky dech, vzdychani, sténani, bruCeni
e otvirani oCi a Ust
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e uvolnéni svalového tonu, mimiky a pohybl nebo naopak zvySeni svalového napéti
e klidné pohledy do okoli a na poskytované stimulaCni elementy.

Znaky nepFijemného pocitu, uzavFeni se do sebe:
® zavirani oCi a Ust, blednuti
neklidné, nepravidelné dychani
plac, kFik, sténani,
zvySeni svalového tonu, kfeCovité drZeni téla, kFeCovita mimika a pohyby
reakce signalizujici obranu, odvraceni se a gesta proti osobam, pfedmétiim
vSeobecny motoricky neklid a stereotypni chovani
paradoxni reakce (novorozenec)
manipulace na vlastnim téle a sebepoSkozovani se.”

(pFevzato: FRIEDLOVA, K. Bazalni stimulace. Skriptum pro akreditovany vzd&lavaci program.
Zakladni kurz Bazalni stimulace. Zakladni modul I. Institut Bazalni stimulace,s.r.o.
Frydek-Mistek, 2015. str. 9)

PFi pouZivani konceptu basalni stimulace se Fidime desaterem basalni stimulace.

Toto desatero je souGasti vS§ech zdkladnich literarnich titull tykajicich se konceptu bazalni
stimulace. V konceptu bazalni stimulace na zakladni Urovni aktivizujeme jedince,
komunikujeme s nim a podporujeme saturaci jeho potfeb pomoci: koupeli, masaZi,
polohovanim, masaZi stimulujici dychani, kontaktnim dychanim, houpanim, chovdnim,
vibracemi (rukama, pfedméty, hraCkami, pFistroji) a také charakterem (vlastnostmi)
vyuZivanych pomUcek &i materialll. To vSe plsobi na Elovéka bud zplsobem zklidfiujicim,
nebo povzbuzujicim.

Na drovni navazujici nabizi koncept Bazélni stimulace tyto techniky usnadfiujici
komunikaci, saturaci potFeb a aktivizaci jedince:

e pro optickou stimulaci barevné podnéty jako kontrast k bilému prostfedi, vhodné
obrazky, tzv. vizualni mosty pro nemocného (orientaCni body v prostfedi), zmény
télesné polohy,

e pro auditivni stimulaci nahravky hlasu, zvukd, hudby, pFimé vypravéni, zpév i jako
forma nécviku Fedi, vyuZiti hudebnich néstrojl zejména vibraCnich a rytmickych.

e Orélni stimulace zahrnuje vnimani chuti, vlini, konzistence a tvarl. K tomu se
pouZivaji molitanové nebo vatové §tétiCky, tzv. cucaci vacky (s kousky poZivatin
smoCené v mineralni vodé), naplnéné stfikaCky, IZiCky, pitka. PFed oralni stimulaci je
vhodné vyuZit nejdFive somatickou stimulaci obliCejové Casti hlavy, vhodné
nemocného polohovat, provést i Gichovou stimulaci, stimulaci rtl a vestibula dutiny
ustni i manuadlni stimulaci slinnych Zlaz.

e V olfaktorické stimulaci je potFfeba se zaméFit na pozitivni stimulaci pFijemnymi
podnéty, abychom nemocného neodradili od kontaktl s ndmi. Stimulace Sichovymi
podnéty vyvolava zejména vzpominky a asociace na urdita roCni obdobi (vanoce),
situace (oslavy, pFatelska posezeni), osoby.

e Taktiln& — hapticka stimulace zajisté Uzce souvisi se stimulaci somatickou.
Nedostatek dotykovych podnétu a vlastnich aktivit nemocného (zejména
pohybovych, manipulaCnich) Ize stimulovat oblibenymi pFfedméty v dosahu
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nemocného, hraCkami, pfedméty k hygieng, k piti, pFedmeéty k vykonu povolani Ci
koniGkd.

e DalSi navazujici stimulaci je diametralni stimulace, zamé&Fena na redukci zvySeného
svalového tonu a stimulaci vnimani télesného schématu. Stimulace se aplikuje na
postiZenou Cast t€la za dodrZeni podminek tepla (rukou zdravotnika, vody koupele |
prohtati Casti téla nemocného pFfedem zabaly, gelovymi podloZkami, olejem), za
podminek klidu, eliminace ruSivych element, bezbolestnosti a provedeni Gvodni
zklidfiujici stimulace k uvoln&ni nemocného. (Chlad naopak podporuje spasticitu, jako
i pletova mléka oproti olejlim.) Diametralni stimulace vyuZiva plsobeni tlaku
v diametrdIn€ odliSnych smé&rech na flexorové a extenzorové svaly na spastickych
konGetinach, nékdy i s vibrabnimi podnéty.

U v8ech Urovni a typl stimulaci nemocného je nezbytné chépat situaci, Zivotni fazi a Uroven
zdravotniho stavu, v niZ se nemocny nachazi, znat autobiografickou anamnézu nemocného,
rozumét ji a umét ji vyuZivat v komunikaci, aplikaci stimulaCnich technik i pFi provadéni
oSetFovatelskych a edukaCnich intervenci. Dale je dllleZité smysluplné ménit podnéty

v prostfedi nemocného proti deprivaci, zajistit stabilni orientaCni body pro podporu
adaptability nemocného, zachovat co nejvice ze stereotypll nemocného a z reZimovych
zvyklosti a tim maximalné vyuZivat zkuSenosti nemocného. Koncept bazalni stimulace tim
vyznamneé stavi na kognitivnich funkcich jedince a rozviji jeho kognitivni potFeby.

Zdroj: https://ose.zshk.cz/vyuka/terapie.aspx?tid=176
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