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Véasna mobilizace

= sed, stoj i chlizi provadime co nejdfive, ale vzdy dle indikace 1ékaie

= vcasnou vertikalizaci zabranime neptiznivym komplikacim vznikajicim v disledku
imobilizace

=k vertikalizaci, pfi nacviku sedu, stoje, chlize, pokud je to nutné, dopomahéme a
vyuzivame riznych pomtcek (choditka, vozik, hiil, berle, korzety, ortézy, zaveésy na
horni koncetinu apod.)

= vertikalizace zacind jiz vleZe na zddech zvySovanim podpéry postupné do nejvyssi
mozné polohy

Vysoky podepreny sed (pasivni sed). Pacient musi byt v lizku zabezpecen bedynkou, aby
nedochazelo k jeho posunu smérem dol.

Do sedu se spusténymi bérci se pacient z polohy vleze dostane pfetocenim se na bok,
pokréené dolni koncetiny vysune ptes okraj ltizka, rukou se vzepte na liizku pred télem a
vzpiimi hlavu. Pacientovi podkladame chodidla napft. schiidky, coz zlepsuje stabilitu
nemocného a stimuluje plosku nohy.

K nacviku stoje piistupujeme ze sedu s bérci spusténymi co nejvice k okraji lizka. Pacient
poloZi své ruce na ramena sestry, ktera ho jisti svyma rukama nej€astéji na jeho lopatkach.
Potom se zapte svymi koleny do kolen pacienta, ¢imz napomuze extenzi v jeho kolennich
kloubech a provede stoj u ltizka.

S nacvikem chiize zac¢iname, jakmile jsme docilili stabilniho stoje. Dbame na zvoleni vhodné
obuvi a béhem chiize zajistujeme bezpecnost pacienta jeho pfidrzovanim za pas. Chizi
s pomtickou rozd€lujeme podle rytmu a povolené zatcéze.

Chiize s berlemi podle rytmu

= (tyfdoba (jedna berle - druhd berle - postizena DK - zdrava DK)

= tfidoba (ob¢ berle soucasné - postizena DK - zdrava DK)

= dvoudoba (leva berle soucasné s pravou DK - prava berle soucasné s levou
DK)

= vychazkova (hill v opacné ruce nez je postizena koncetina - zdrava DK)

Chiize s berlemi podle povolené zatéZe postiZené koncetiny

» chiize s plnou zatézi

= chiize s ¢astecnym odlehcenim
= chiize s plnym odleh¢enim

= chiize Svihem ¢i pfisunem

= chiize po schodech

» komplikaci pti ndcviku chlize mize byt bolest, ortostaticky kolaps,
mdloby, slabost, nadmérné poceni pacienta, omezena fyziologicka
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kloubni pohyblivost, snizena svalova sila, paréza, plegie, odchylky ve
smyslu snizeni nebo zvySeni ve fyziologickych funkcich, strach,
uzkost, negativni postoj pacient

= vertikalizace je schopnost pohybovat se volnég, lehce, rytmicky a ucelné
v daném prostiedi s oporou nebo samostatn¢.

Zdroj: https://ose.zshk.cz/vyuka/terapie.aspx?tid=113
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