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Polohovani

Polohovani je umisténi pacientova téla a jeho ¢asti do urcité polohy tak, aby se pacient citil

cvwr

schopnosti sebepéce, tim potiebnéjsi a dulezitéjsi je spravné drzeni a polohovani téla pacienta.

Cile polohovani:

a) prevence bolesti (polohovanim v ulevové poloze)

b) prevence vzniku kontraktur svalil a §lach

¢) prevence vzniku prolezenin stfidanim poloh

d) usnadnit odtok hlenu z urcité ¢asti plic polohovou drenazi

e) napomahat navratu venozni krve a lymfy (napt. u edému DK, HK), ptfispét ke zlepSeni
trofiky a brénit vzniku degenerativnich zmén

Polohovani miiZe byt:
- mistni

= predchazime zkracovani svali, §lach, vazi, kloubnich pouzder, které vede az
k vytvéteni kontraktur

» branime tak vzniku degenerativnich zmén, napomahdme zvétSeni rozsahu pohybu
v kloubu a lepsi trofiky svalt

- celkové

= spravné uloZeni pacienta a ménéni polohy v uréitych intervalech
= zmeény poloh celého téla, tedy obraceni nemocného a odlehcovani mist vystavenych
veétSimu tlaku

Polohovani dale délime na:
- antalgické (protibolestivé)

* poloha, kterou zaujima pacient ke zmirnéni bolesti
= tato poloha Casto neni fyziologicka a pretrvavanim v této poloze del§i dobu mtze dojit
k vyvoji sekundarnich zmén na pohybovém aparatu

- preventivni

= brani svalovému zkraceni a vzniku Spatného postaveni v kloubech

* jedna se o funk¢ni polohovani, kdy kloub je vétSinou ve stfednim postaveni a kloubni
pouzdro je stejnomérne napjato, ¢imz vznikd nejméné skod na mekkych tkanich (napf.
vleze na zadech dbat na spravné postaveni hlavy a dolnich konc¢etin u dlouhodobé¢
leZicich pacientt)

- korekéni
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* nezadouci zmény jiz vznikaji (omezeny pohyb, zkraceni svall, deformita), mé za kol
upravit nefyziologické postaveni

Spravna poloha:

= zabraiuje vzniku nezadoucich komplikaci a zmiriiuje bolest

= musi byt pro nemocného bezpecna, k zajisténi bezpecnosti miiZeme pouZit bo¢nice na
10Zku, popruhy, dlahy a;.

= polohuje se v pribéhu celych 24 hodin

= spravnou polohu zajiStujeme pomoci polohovacich pomticek, kterymi jsou napft.
polstare, valce, krouzky, kostky, dlahy apod.

= vSechny pomuicky musi byt fadné€ zajistény (napf. obaleny), aby nedoslo k otlaktim

= pro polohovani je tfeba znat fyziologicky rozsah pohybu v kloubu

= pfi polohovani je nutné myslet i na moznost iatrogenniho poSkozeni pacienta, které
muze vzniknout pfi pouzivani dlahy, u bandazi dolnich koncetin atd., kdy vlivem
dlouhodobého tlaku na nerv miize dojit az k periferni paréze

= doba polohovani se fidi podle ucelu a podle onemocnéni

Zmény polohy:

* polohy ménime jejich stfidanim z lehu na zadech na bok, na bficho, na druhy bok a
vyuzivame i mezipolohy

* v jedné poloze miize nemocny setrvavat az 2 hodiny, v noci 3 hodiny

= pii kazdé zméné polohy si v§imame barvy kiize, kazdé zCervendni oznamuje nastup
dekubitli a doba mezi zménami poloh se musi pfimétené zkratit, tfeba 1 na ptil hodiny

= poloha na bfiSe (pronacni poloha) se vynechéva napf. u pacienti s respiracnim
onemocnénim

Plan polohovani:

* je vhodné upravit jej podle denniho rezimu tak, aby v dob¢ stravovani byl pacient
v poloze podepieného lehu az sedu

= behem polohovani se provadi hygienicka péce o plet’, masaze, cviceni

= polohovani, pouzivani antidekubitnich pomiicek a péce o kiizi jsou u€innym
preventivnim opatienim vzniku dekubiti
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