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Pasivni a aktivni cviéeni

Pasivni cvi¢eni

= je cviceni bez zapojeni aktivity pacienta, kdy pohyb za ného provadi zdravotnicky
pracovnik nebo pfistroj

= vyuziva se tam, kde chybi dostate¢nd svalova sila ¢i je pohyb z divodu onemocnéni ¢i
bolesti vylouc¢en/nemozny

= pasivni pohyb se provadi pomalu, plynule a nesmi provokovat bolest, proto koncetina
musi byt podepiena, pohyb je plynuly a nastdva ve stejném sméru jako pohyb aktivni

= dulezité je spravné drzet koncetinu, netlacit prsty proti svalovému biisku, nevytahovat
kloubni pouzdro a vazy

= moderni doplitujici technikou je bazalni stimulace, kterd vyzaduje tymovou spolupraci
vSech zdravotnikli

= pasivni pohyby zlepSuji trofiku svalii, propriocepci, brani vzniku trombdz, ztuhnuti
kloubii a posléze 1 snizuji bolestivost pfi aktivnim pohybu

= edukace a spoluprace rodinnych ptislusnikl je vyhodou

Aktivni pohyby

= jsou vyvolany svalovou kontrakci, na které se podili fada svali — jedna se o volni
pohyb

= aktivni cviceni zlepSuje prokrveni svalii, metabolizmus, dechovou kapacitu, udrzuje
kloubni pohyblivost, svalovy tonus, nespecificky zvétSuje svalovou silu a také
priznivé ovlivituje psychiku

= nejdostupnéjsi formou aktivniho cviceni je kondi¢ni cvi€eni — pouziva se
v nemocnicich, rehabilitacnich ustavech, laznich

= kondi¢ni cviceni je mozno provadét formou rannich rozcvicek, ptipadné cviceni
béhem dne

= cviceni ma byt zdbavné, uzivaji se i pomucky, tyce, mice apod.

= kondi¢ni cvi¢eni ma nékolik 1é¢ebnych cilii, napft.

zvysit latkovou vymeénu a celkovy vydej energie

udrzovat a nespecificky zvétSovat svalovou silu i mimo oblast cilené 1é¢by
udrzovat kloubni pohyblivost

celkove zlepSovat prokrveni a dechovou kapacitu

aktivizovat psychiku pacienta, zmensit negativni plisobeni nemoci a
nemocni¢niho prostredi
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