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Kdo je kdo? Psycholog, psychiatr, psychoterapeut
NejdFiv si ud&lame jasno v terminologii:

1. Psychiatr

Psychiatr je odbornik s IékaF skym vzdé€lanim (vystudoval tedy medicinu). Zpravidla studoval
6 let vSeobecné lékaFstvi, pozd€ji se specializoval v oboru psychiatrie. NapIni jeho prace je
odborna lékaFska pomoc lidem trpicim v8emi formami psychickych poruch (onemocnéni).

2. Psycholog

Psycholog je odbornik, ktery ma humanitni vzdélani (vystudoval na filozofcké fakulté&).
Studium trva v priméru 5 let. M4 vzdélani o pouZivani psychodiagnostickych metod
(psychologickych test(), znalosti o vyvojové psychologii, psychologii dospélych, o rliznych
psychologickych teoriich, smérech v psychologii i psychoterapii. M(iZe se specializovat v
oboru klinicka, poradenska, pracovni / organizaCni psychologie. V zasad€ se da Fici, Ze jeden
z rozdill mezi psychiatrem a psychologem

napFiklad je, Ze psychiatr mZe pFedepisovat Iéky na recept, ale psycholog ne.

Kdo z nich mlZe byt psychoterapeutem?

PFi spInéni urGitych legislativné danych poZadavki psycholog i psychiatr mohou byt
psychoterapeuty. Psychoterapeutem se, opét pfi spInéni legislativnich podminek, muZe stat
i logoped, |éCebny pedagog, magistr oSetFovatelstvi. Pro vSechny plati, Ze psychoterapeuty
se stdvaji aZ po absolvovani dlouhodobého psychoterapeutického vzdélavani a vycviku.
Vzdélavani a vycvik zpravidla obsahuje kromé teoretické i zdZitkovou 8&st — tato mlZe byt
skupinova nebo individualni. PFitom psycholog nebo psychiatr chodi i na vlastni terapii — jako
klient. SouGasné pracuje s klientem / pacientem — samozfejmeé pod supervizi zkuSeného a
akreditovaného psychoterapeuta. Na zavér zaCinajici psychoterapeut absolvuje zavéreCnou
zkou8ku a vypracuje odbornou praci a aZ potom ziska (nebo neziska) akreditaci.

Co je psychoterapie?
Psychoterapie je |éCba rozhovorem, kterd se pouZivd v lehCich a stfedné& téZkych pFipadech
emodnich nebo duSevnich poruch (t€Zké pFipady se 1é6i kombinaci psychoterapie a 1ék0).
Zname nékolik druhl psychoterapie (8kol), podle kterych terapeuti postupuji. Nejéasté;ji
pouZivanymi druhy psychoterapie jsou:

e psychodynamicka (hlubinna),

® interpersonalni,

e humanisticka,

e kognitivné-behavioralni psychoterapie.
N&kdy se kombinuji s relaxanimi metodami jako autogenni trénink, progresivni svalova
relaxace. VyuZiva se i hypndza.

1. Psychodynamicka-hlubinna psychoterapie

Ta se zamé&F uje na odkryvani nevédomych konfliktl, se kterymi se klient uGi efektivné;ji
vyporadat. Terapeut se zajima o zaZitky z minulosti, d&tstvi, které mohou byt pFi€inou
problému. V souCasnosti hlubinné-psychologické sméry vyraznéji zahrnuji do oblasti svého
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zajmu i objektové vztahy (tedy vztahy s lidmi, kteFi maji v Zivot€ klienta vyznamné misto tak
v minulosti, tak v pFitomnosti).

2. Humanisticka psychoterapie
Humanisticka psychoterapie se zamé&Fuje na aktudlni byti Glovéka, jeho Zivot “tady a ted”, na
existencialni otazky.

3. Interpersonalni psychoterapie
Interpersonadlni terapie se zamé&Fuje na zlepSeni klientovych mezilidskych vztah.

4. Kognitivn&-behavioralni terapie
Ta pomaha pacientovi zménit zplsob mySleni a nazirdni na véci, pokud mu jeho zaZity
pFistup Skodi. PouZiva nékolik tréninkovych metod.

Jak vypada psychoterapeutické sezeni?

Nékteré typy terapii se odehravaji tak, jak to zndme z filmU: pacient / klient leZi na gaudi a
lékaF sedi v kFesle, d€l3 si pozndmky a vede rozhovor. | tento pFistup ma vSak sva pravidla:
Pokud jde o imaginativni psychoterapii, tak by mé&l terapeut sedé&t vedle pacientky, na trovni
jeji hlavy. Tvare obou sméfuji paralelné stejnym smérem, Cili rameno pfi rameni, ale bez
dotyku a s dostateCnym odstupem, aby pacient / pacientka neméli pocit naruSeného
intimniho prostoru. KdyZ je terapeut muZ a jde o Zenu — pacientku, je tFeba ji nabidnout
pFikryti plachtou, aby méla dostateCny pocit soukromi a aby u zavFenych oCi neméla ruSivy
pocit, Ze muZ — terapeut moZna ‘civi’ na jeji Zenské kFivky. PFi klasickém psychoanalytickém
rozmisténi sedi terapeut za hlavou pacienta se smérovanim své tvafe a té€la v 90-stupfiovém
Uhlu od smé&Fovani obliCeje a téla pacientky. Nejb&Zné&jSi typ psychoterapeutického sezeni
nevyZaduje, aby si pacient u odbornika lehl. Nejb&Zn€jSi uspofadani je ve dvou kFeslech,
které jsou v adekvatni vzdalenosti od sebe a jejich nasmérovani je takové, Ze spojnice
pomysinych pFimek jsou cca 2 metry pfed kFesly. Oba, psychoterapeut i pacient pFfitom maji
v pohodIném vyhledu hodiny, které jim poskytuji informaci o plynuti asu, ktery maji k
dispozici.

Prib&h psychoterapie

Na prvnim psychoterapeutickém setkani se zhodnoti celkovy stav daného Clovéka.
Psychoterapeut si prostuduje zdravotni zaznamy, aby vylouGil pFfipadné t&lesné onemocnéni,
které mUZe ovlivnit psychicky stav klienta. Psychické poruchy mohou byt totiZ zplsobeny i
neurologickymi nebo hormonalnimi problémy, chronickymi nemocemi nebo neZadoucimi
uGinky nékterych 1ékl. Psychoterapie ma mit stanoveny cil, na kterém klient a terapeut
pracuji b€hem pravidelnych sezeni. Ta trvaji zhruba 45 — 50 min. Psychoterapie je aktivni
proces vyZadujici soustfed&nost, energii a angaZovanost obou stran. Terapie mnoha
pacientl, zvla§té téch, u kterych jsou problémy spojené s chovanim, sestava ze 16 a vice
sezeni. Existuje psychoterapie individualni, skupinova, manZelska nebo rodinna. Seznam
akreditovanych psychoterapeut(l najdete na strankach Ceské psychoterapeutické spoleGnosti
na webu www.psychoterapeuti.cz. Kromé kontaktnich udajl maji rovn€Z uvedeny oblasti, na
které se zamé&r uji.
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NejCast&jSi otazky, které se tykaji psychoterapie

e Jak dlouho zpravidla trva psychoterapeuticky vycvik?
Psychoterapeuticky vycvik trvd minimaln€ 4 roky, obsahuje 1 450 hodin, v nichZ je
zahrnuta zaZitkova a metodologicka Cast, teorie, supervize, vlastni terapie (v rozsahu 150
hodin), praxe na psychiatrické klinice nebo na psychiatrické m odd€leni a specializovana
psychoterapeutickd praxe, jakoZ i vlastni psychoterapeuticka prace pod supervizi.

e ZkouS$eji se tam rlzné pFistupy nebo pouze jedna Skola?
Nejde zde o “zkouSeni” — kandidat vzd€lavani v psychoterapii si vybere, v jakém sméru Ci
metodé€, které nabizi institut pro vzdélavani v psychoterapii, se chce vzdélavat. Pfed pFijetim
do vycviku, kromé splnéni legislativnich podminek, absolvuje i Uvodni pohovor, ktery také
hraje roli pFi rozhodovani o jeho zaFazeni do vycviku.

e MdlZe psychoterapeut vice poSkodit, jak pomoci? Jak to zjistim?
NapFiklad, kdyZ odchazim ze sezeni v dobré naladég, terapie u€inkuje, pokud placu, terapeut
mi nepomdha? Je mylny ndzor, Ze jen sezeni, po jejimZ uplynuti je klient dobFe naladény, je
terapeuticky uCinné. SouCasti terapie jsou i tzv. “t€Zké” sezeni, ba i obdobi v terapii, kdy
klient proZivd i smutek --- PIaC v terapii nepokladame za negativni, Casto je to naopak —
uvolni se emoce, do té doby Casto potlaCovany, které je moZné v terapii zpracovat. Je vSak
tFeba podotknout, Ze i humor a smich patFi do terapie. To, Ze terapie pomah3, klient zjisti i
podle toho, Ze se mu zaCne |épe daFit, napFiklad FeSit do té doby zdanlivé nefeSitelné,
pociti celkové zlepSeni svého Zivota.

e ReS&i psychologové jiné problémy neZ psychoterapeuti?
Psychologové mohou FeSit i jiné problémy podle své specializace, napF. v rdmci klinické
psychologie, poradenské psychologie, v oblasti organizaCné-pracovni psychologie, ale i v
ramci prace ve Skolstvi jako Skolni psycholog. To jsou jen n€které oblasti, v rdmci kterych
mUZe byt psycholog Sinny. Opét bychom jen podotkli, Ze psychoterapie je specifickd
odbornd prace vyZadujici adekvatni vzdélani, kterou mlZe vykondvat i psycholog.

e MdZe se psychoterapeut pacienta pfi terapii dotykat? Ut€Sovat ho poloZenim ruky

na ramena a pod.?

V terapii neut&€Sujeme. Pomahame klientovi / pacientovi hledat G&inné&;jSi zplsoby FeSeni
jeho zékladnich konfliktl, vztahovych situaci, pracujeme nap¥iklad na posunu jeho
sebehodnoceni --- Nékteré sméry, metody pracuji pfimo s dotykem — i terapeuta a pacienta,
jiné jsou ve vztahu k vyuZivani pFimého dotyku terapeuta a pacienta zdrZenlivé, respektive
ho zcela vyluCuiji.

e Jsou nékteré Skoly — sméry v psychoterapii 4€inn&jSi na né&jaky typ potiZi neZ jiné?

Jak si mam psychoterapeuta vybirat?

Jsou potiZe Ci onemocnéni, pfi jejichZ 16Cb& jsou n€které metody UCinn€jsi neZ jiné. Je
problematické odpové&dét obecné. Dobré je, pokud odbornik, za kterym klient / pacient
pFijde, mu i podle charakteru obtiZi doporuCi takového terapeuta, jehoZ zamé&reni je uCinné
pro zvladani dané problematiky. Vybé&r terapeuta je moZny i na zaklad& seznamu
akreditovanych psychoterapeutl. Vyb&r mliZe souviset i s dostupnosti terapie (napF. v okoli,
kde pacient Zije), ale také s preferenci pacienta, zda by upFednostnil praci se Zenou —
terapeutkou nebo s muZem — terapeutem. NezFidka
pFichazi pacient / klient i na zaklad€ doporu&eni nékoho z okoli, kdo mé&l s danym
terapeutem dobrou zkuSenost.
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Zdroj: https://www.rehabilitace.info/zdravotni/psychoterapie-co-to-je-a-jak-probiha/
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