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Svndrom vvhoreni u pecujicich o rodinné prislusnik

~Jsem totalné v koncich, uz prosté nemazu dal. Ne, ja uz tak prosté
nemiizu. Co mam délat, kdo mi pomize, jsem v krizi..."

Pfiznaky syndromu vyhoreni se neobjevuji ze dne na den, ale plizivé béhem
tydnd, mésicl, rokl... Clovék je stale unavené&jsi, nemocné&jsi, psychicky
labilnéjsi, agresivnéjsi. Stava se, ze se mu chce pres den spat a v noci
naopak bdi. Nasledkem toho pak mize byt nechut vstavat a néco délat.
Lidové je Clovék jako ,prejety viakem". nejcastéji
postihuje ty, ktefi pracuji v ,pomahajicich profesich", a jedince, kteri se
dlouhodobé staraji napf. o nemocného nebo postizeného rodinného
prislusnika.

Tito lidé ¢asto museji resit naléhavé situace, a to s rozmyslem, protoze jejich
jednani mdze mit dalekosdhlé nasledky. Lidé pak maji problém Fesit své
problémy, které je postihnou. Neuméji resit své problémy, nemaji silu hledat
rady... Vice jsou syndromem vyhoreni postizeny zeny, a to mozna do jisté
miry souvisi i s jejich ,domacimi“ povinnosti. Ve svém blizkém okoli jsem se
setkala se syndromem vyhoreni u pecujiciho o rodinného prislusnika.

Kazuistika = pribéh VsSe zacalo v roce 2002. Pani Z. se zacala starat o svou
nemocnou tchyni, u které se zhorsil zdravotni stav po umrti jejiho manzela.
Tchyné byla odkazana na péci druhé osoby, Spatné chodila, méla deficit
sebepéce a problémy s paméti. Tak si tedy pani Z. fekla, Ze s ni zlstane
doma, sama byla v invalidnim dichodu. Spolu s dcerou pani Z. vyfidila
prispévek na péci o osobu blizkou a vSechny nalezitosti s tim spojené.

Zpocatku byla péce bezproblémova, ale zacaly prichazet dalsi a dalsi
zdravotni problémy u tchyné, ktera nakonec skoncila nesobéstacna, piné
odkazana na péci druhé osoby. Bylo potfeba starat se o ni celych 24 hodin.
Sice se v pédi o ni stfidala s dcerami a manzelem, ale i tak to bylo stale
namahavéjsi. V noci tchyné nemohla spat, tak vyvolavala jméno snachy a
syna, pres den spala.

Pani Z. zacala pocitovat Unavu, byla podrazdénéjsi, samotné se ji zhorsil
zdravotni stav, byla velice psychicky labilni, i mensi problém reSila hadkou,
postupné prichazely deprese. Své problémy si vSak nechtéla pfipoustét a v
péci o tchyni pokracovala, potize si neuvédomovala, ale okoli to jiz vidélo.
Rodina ji chtéla nabidnout pomoc, zajistit pro starou pani pecovatelku nebo
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pobyt v nemocnici, ale pani Z. nechtéla. Méla pocit vlastniho selhani, toho, ze
,prost&" nemlze opustit tchyni, Ze se o ni nem{ze prestat starat, a to vse na

Ukor svého zdravi a psychiky. Nastoupil denni stereotyp, nékolik mé&sicd
nemenny.

Koncem roku 2006 bohuzel ,stara pani® zemrela, coz byla rana pro vSechny.
U pani Z. se projevily vSechny ty priznaky, kterym neprikladala zadny
vyznam. Zhorsil se u ni vyrazné zdravotni stav — pohorsil se ji diabetes,
zvyraznila se Unava a nastoupily vyrazné deprese. Sama pani Z. musela zacit
uzivat antidepresiva. Az témér po roce ,léCby" je pani Z. vcelku v poradku,
nasla si praci, chodi za kulturou a naucila se ,,trochu" odpocivat.

Prevence syndromu vyhoreni

- Konzultovat své problémy s okolim. — Stfidat se v péci o klienta (rodinného
prislusnika), vytvorit si urcity harmonogram péce, aby vsichni pecujici méli
moznost oddechu a nacerpani novych sil. - Podle moznosti vyuzivat
profesionalni sluzby (doplnit svou péci o péci osetrovatelskou a
pecovatelskou). - Nebat se v prib&hu roku vyuZit respitnich, tzv.
odlehcovacich sluzeb. Prece i pecCujici potfebuje ,nabit baterky". — Zacit
relaxovat — chodit cvicit, chodit na kulturni akce, do pfirody, popf. navstivit
psychologa (kvdli doporuéeni relaxaénich technik). — DuleZité je pfiznat si, Ze
mam problém.

Zdroj:
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/syndrom-vyhoreni-u-pecujicich-o-rodinn
e-prislusniky-363454
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