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Dechova gymnastika

Dechova cviCeni se pouZivaji ve vSech klinickych oborech podporuji vykaSlavani, sniZuji
riziko pneumonii, u poopera&nich stavl sniZuji pleuraini adheze, podporuji vstFebdavani
vypotku a vedou k lepSimu rozepnuti plicni tkané.

Dé&leni dechové gymnastiky
e zdakladni, statické (klidové dychani)
e specialni, dynamické (v doprovodu koncetin a trupu) ovliviiuje hloubku, silu a
rychlost dechu
lokalizované cilené dychani do oslabené Casti plic. PatFfi sem dychani abdominalni, které
plUsobi na zmé&nu nitrobFiSniho tlaku a vyuZiva se tam, kde chceme podpoFit vendzni krevni

obéh.

Typy dychani
e hrudni
e DbriSni
® smiSené

Je dlleZité provadét také prohloubené dychani, kdy vydech je dvakrat del8i neZ nadech.

Cil dechovych cvi€eni:
e dosahnout zpomaleni dechové frekvence a zvé€tSit dechové objemy
e zlepSit funkci branice
e uvolnit pomocné dychaci svaly
e zlepSit elasticitu hrudniku a pFedchazet tak vzniku komplikaci

Odka3lavani

e kvyka8lavani je nutna aktivni uCast pacienta

e vyzyvame ho ke ka$lani v ur8itych intervalech, nebot nahromadéni sekretu miiZze
zpUsobit komplikace, jako je obstrukce, atelektéza, respiraéni insuficience nebo
pneumonie

® u pacienta po operaci se snaZime najit nejvhodné&jSi zpUsob fixace rany, aby
odka8lavani pro n&j bylo co nejméné bolestivé

e odka$lavani je Gasto komplikované a mliZeme ho usnadnit prohloubenym dychanim,
vibraci hrudniku pFi vydechu, dechovymi cviCenimi nebo pomoci flutteru

e flutter umoZfiuje pacientovi cviCebni nezdvislost, samostatnost — uvolfiuje sekret
v DC, usnadfiuje transport hlenl, poméha Gginné expektoraci
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