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Kinestetika

Kinesteticka mobilizace
Kinestetickd mobilizace popisuje pohybové aktivity, které jsou dlleZité pro nemocné, aby
jejich proces uzdraveni prob&hl rychle a efektné.

Mezi zakladni opatFeni patfi:
e zachovani zdravi téla,
e udeni se, zdokonalovani a pFizplsobeni funkci,
e podpora télesnych viem( a socidlniho chovani.

Kinestetika je také nazyvana jako pohybovy a komunikaCni koncept. Nejprve musi dojit k
analyze pohybu, kterd umoZni |épe pochopit mechanizmus lidského pohybu a vyuZit
pohybovych rezerv nemocného. PFedchazi se tak vzniku komplikaci z imobility.
NejdulleZitéjSi je preventivni a rehabilitani podpora pohybu. Mobilizace vytvaFi podporu
pro fyziologicky pohyb a zarovef mobilizuje klouby a svaly. V pé€i o nemocného Gi
postiZeného pomaha kinesteticka mobilizace celému oSetFujicimu personalu vykonavat
pohyb spoleCné s nemocnym pFi co nejmenSim uZiti sily. Velkym pFinosem je
minimalizovani bolestivych podné&tl pro nemocného a zérovefi se sniZuje riziko poSkozeni
pohybového aparatu oSetfujiciho personalu na minimum.

Sest kinestetickych principl

1. Interakce

Interakce zahrnuje kvalitu vymé&ny mezi dvEma lidmi. PéCe se uskuteCnuje vZdy ve formé
interakce tak, aby umysl a aktivita klienta byla do pohybové Cinnosti zahrnuta. V8e, co
spoleCné s klientem provadime, je moZné vnimat jako interakci. Zakladnim pFedpokladem
pro interakci jsou naSe smysly.

2. Funk&ni anatomie

V principu funk&ni anatomie jde o anatomické zaklady pro pohyb a priibéh pohybu tak, aby
se Clovék v prib&hu pohybu mohl orientovat ve svych anatomickych strukturach. Pohybovy
aparat je nastrojem pro pohyb s funkcemi flexibilita a stabilita.

3. Lidsky pohyb
Pohybova aktivita vyZaduje pouZiti specifickych pohybovych vzorcl. V podpofe
fyziologického pohybu jsou do pohybovych vzorcl integrovany nosné a transportni roviny.

4. Lidské funkce
Pohybové vzorce tvoFi zédklad pro provedeni b&Znych dennich funkci a pro plynuly pribéh
vnitFnich funkci v rozdilnych pozicich. V kinestetice je rozliSovdno sedm zéakladnich pozic.

5. Namaha

Pohyb vyZaduje svalovou silu. V principu ,,namaha“ jde o efektivni vytvafeni tahu nebo tlaku
bez vynaloZeni velké namahy. Kontrola a efektivita pohybu jsou docileny ve vztahu k okoli
prostFednictvim zesileni tlaku a tahu pFi pohybu.

6. Okoli
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Pohyb je vykondvan pFi vzdjemném plsobeni zemské pFitaZlivosti, s ostatnimi lidmi a
materialy.

Kvalita a povaha okoli pFimo ovliviiuje svalovy tonus, pohyb. Lze volit mezi zmé&nou okoli
nebo zmé&nou pohybovych zvyklosti tak, aby télo a jeho funkce zlstaly dlouho zdravé.

Mobilizace ve 3 fazich

1. faze - zahFati

V této fazi se zamé&Fujeme na pFipravu pohybu do &tyF smérd.
Sled dé&jl:

zajist&te vyrovnanou polohu na zadech,

se zahFivanim zaGnéte na dolnich kon&etinach,
provedte zevni a vnitFni rotaci,

nejprve dolni konCetinu ohnéte, poté natdhnéte,
provedte kruhové pohyby,

stejn€ postupujte i na hornich konCetinach,

uvolnéte hrudni ko8 a paneyv,

vyrovnejte vzajemné postaveni télesnych Casti a nosnou plochu na pravé a levéstrané
téla.

2. faze — funk@ni trénink

Jde o podporu zmé&ny pohybu u pasivné pohyblivého nemocného s pFihlédnutim k
nejduleZitéjSim aspektlim fyziologického pohybu. V kinestetické mobilizaci jsou hemocni
podporovani pfi v8ech zmé&nach polohy v ,,postupném pohybu vpfed“. Musime vSak
dodrZet pohybova kritéria: zatiZeni a odleh8eni mezi télem a konCetinami, pFesunuti vahy
pFes kostni strukturu a prostfednictvim dilSich pohybl na obou hlavnich osach (horizontélni
a vertikalni).

V této fazi mlZeme uplatnit napF. transfer nemocného smérem k hornimu Celu IUZka, posun

na kraj IU0Zka, otaCeni do polohy na boku, posazeni na kraj IUZka, pFesun na Zidli atd.

3. faze — zklidné&ni
PFi tFeti fazi mobilizace dochazi k pohodlnému upraveni pozice nemocného, rozloZeni vahy a
uvolnéni.
Sled déjl:
® zajist€te bezpeCnou a pohodlnou koneCnou pozici,
e poloZte ruku pod jeden hlavni nosny bod a rozloZte vdhu malymi pohyby do 4 smérd,
e opakujte i v dalSich télesnych oblastech,
e prezkouSejte, zda jsou vSechny Casti t€la v koneCné pozici minimalné pohyblivé.

Zdroj: https://ose.zshk.cz/vyuka/terapie.aspx?tid=175
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