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Sobéstacnost

Sobéstacnost v béznych dennich ¢innostech patii k vysoce cenénym hodnotam, je pfirozenou
pottebou ¢loveka. Zasadnim ukolem a roli sestry je proto pomoci nemocnému udrzet si nebo
znovu ziskat nezavislost/samostatnost v provadéni béznych dennich ¢innosti.

Sobéstacnost tedy patii k zakladnim ¢innostem nutnym k udrzeni maximalné¢ mozné kvality
zivota pacienta. Vyuziva vSech plné i ¢astecné zachovanych funkci, které umoznuji
sebeobsluzné kony v dennich ¢innostech, piedevs§im v oblasti vyzivy, hygieny, oblékani,
mobility a lokomoce.

Cilem aktivit je obnova zakladnich dennich stereotypt, zlepSeni kvality zivota (resocializace),
prevence socialni zavislosti 1 dosaZeni pocitu pohody.

Hodnoceni trovné sobéstacnosti by mélo byt zékladni soucasti vysetifeni kazdého pacienta,
chceme-li dobie definovat problémy pti uspokojovani lidskych potieb a planovat potiebné
intervence. Znalost riiznych skal, strukturovanych dotazniki ¢i pozorovacich formulari mize
pomoci sestram a dal$im zdravotnickym pracovnikiim zorientovat se v problematice béznych
dennich aktivit (ADL — Activities of Daily Living) a instrumentalnich aktivit denniho Zivota
(IADL — Instrumental Activities of Daily Living) a alespoil zpocatku poskytne voditko k
hodnoceni pacienta. ZkuSend a vnimava sestra vSak dokaze zhodnotit sobéstacnost pacienta i
bez té€chto nastrojti — pii vstupu do pokoje si v§ima rozmisténi nabytku (nékdy si lidé stavi
zidle a jiné kusy nabytku tak, aby se jich mohli pfi chtzi pfidrzet), pfitomnosti
kompenzacnich pomiicek (podpazni berle, francouzské hole, choditka, koleCkové kieslo),
polohy pacienta.

K sobéstaénosti vedeme pacienta ve vSech ukonech sebeobsluhy i za cenu, Ze mu budou
¢innosti trvat mnohem déle, nez pti pomoci druhé osoby. Je tedy tkolem veskerého
oSetrovatelského personalu pomoci kazdému pacientovi, aby si zachoval svoji samostatnost.
Pro zachovani sobéstacnosti je vhodné pochvalit kazdy 1 maly Gispéch, proto je tieba nemit
prilis vysoké poZadavky, ale ani zbyte¢né malé naroky na provadéné Cinnosti. Je dileZité
podnitit jakoukoliv aktivitu, kterd podpofi pacientovu nezavislost, a ukdzat opravdovy zajem
o0 pacienta, vétit v jeho schopnosti a zapojit i jeho rodinu. Pusobit ptiznivé na psychiku
pacienta zvlasté tam, kde je pobyt dlouhodoby.
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